
Jeshua Speaks About Energy 
Иешуа говорит об энергии 
   Друзья мои, Я буду говорить об энергии. Представьте себе на 
минуту сферу любого размера, какого вам хочется. Ну, возьмем для 
примера шар 30 см в диаметре, но можно любого другого размера. 
Внутри этой сферы находится множество точек, соединенных друг с 
другом энергетическми связями, так что сфера выглядит однородной 
и плотной. В действительности же между любыми двумя точками 
энергии находится довольно большое пустое пространство; как 
говорят сейчас ваши ученые, во вселенной больше пустого 
пространства нежели объектов, объединенных в более плотные 
формы энергии в любом измерении. 
    Вы создали эту сферу и все точки внутри нее. Но не только, вы 
сказали, что сфера вашего опыта беспредельна, без начала и конца, 
без границ, - а в данной реальности принято считать, что все имеет 
границы, поскольку в вашей реальности еще принято считать, что 
все имеет начало, середину и конец. Каждая коробка имеет стенки. 
Но Я говорю о беспредельной энергии. 
    Вы взаимодействуете с любой точкой внутри беспредельной сферы, 
и поскольку расстояние от одной точки до другой представляется 
прамой линией, вы видите все в линейном времени, и вы говорите: 
"прошлые жизни", "будущие жизни", "настоящее время", 
"существующие связи" и т.д., но в действительности все происходит в 
одно время, точнее вне времени. 
    Сейчас, в данной реальности это признание сбивает с толку, 
потому что в этой реальности по соображению безопасности надо 
знать, "как близко можно подойти к краю, чтобы не упасть". Нужны 
какие-то ограничения где-либо, чтобы чувствовать себя в них в 
безопасности. 
    Но по правде говоря, вы всегда в безопасности. Вы постоянно 
расширяетесь, и когда время в том виде, в каком вы его встроили в 
данную реальность, выполнит свое назначение до конца, - другими 
словами, когда вы осознаете, что абсолютно не связаны временем, - 
время перестанет существовать. 
    Перед инкарнацией, будучи только энергией, вы согласились 
взаимодействовать с другими точками энергии в пределах вашей 
группы (soul group), равно как и с другими точками, 
принадлежащими к другим группам. Точки, находящиеся в 
резонансе по уровню вибрации, часто соглашаются найти друг-друга, 
независимо от их географического местонахождения. Вы ощущаете, 
будто неизвестная сила подталкивает вас в определенном 
направлении; вы движетесь в этом направлении и встречаетесь с 
друзьями из вашей группы, предварительно согласившимися прийти 
в эту жизнь одновременно с вами. 
    Вы проделывали это много, много раз, чтобы играть "в одной 



команде", поддерживая друг-друга, чтобы вместе продвигаться 
вперед к просветлению всего коллектива. 
     Поэтому вы согласились еще один раз, что независимо от 
географического местонахождения физического тела, вы будете 
ощущать себя беспредельной энергией, связывающей вас со всеми 
остальными, пробуждающимися к тому, что вы давно ощущали в 
глубине своих сердец: к осознанию, что человеческая жизнь хороша, 
но она не еще не все, что есть на свете, к осознанию, что каждый 
день несет что-то хорошее, положительное, каждый день несет 
благословения. 
    Это не есть идея мирского бытия, это идея Истины. Ибо как 
частице энергии вам ничего не остается как притянуть к себе, 
подобно магниту, другую энергию; для этого нужны разные формы. 
Вы это встроили в свою реальность, потому что хотели играть в 
разных обличьях, испытывать различные ощущения, а потом судить о 
них. И зачастую вы судите о них отрицательно. 
    Начните считать свои благословения. Оглянитесь вокруг прямо 
сейчас и посмотрите, сколько положительного вы собрали в свой 
жизненный опыт. Рссмотрите положительную сторону всего, что вас 
окружает. Если не увидели положительную сторону сразу, 
переверните на другую сторону. Скажите себе: "Хорошо, вот он мой 
опыт. Сейчас я вижу его таким. Теперь зайду с другой стороны, 
может увижу его иначе". Рассмотрите под всеми углами зрения. Если 
не сразу все проясняется, ищите до тех пор, пока не найдете 
благословение - оно от вас не спрячется. Вы его "примагнитили". Вы 
притянули его к себе. Вы - творец всего, что вы испытываете в вашей 
жизни. Вы - мастер, хозяин. Поэтому не существует ничего, ни 
предмета, ни обстоятельства, ни ощущения, которое было бы сильнее 
вас. Вы - хозяин всему, мастер. 
     Сквозь многие жизни из-за досадного чувства нахождения вдали 
от Дома, вне Любви, вы усиливали в себе снова и снова чувство 
собственной недостойности. 
    В сущности вы очень сильны. Только сильные, только мастера 
вызывают на себя трудности и испытания. Только мастера имеют 
мужество заявить: "Дайте мне испытать это на себе. Я хочу знать его 
изнаночную сторону; не только знать как оно выглядит для других, но 
я хочу знать это изнутри." 
    И вот ваше желание исполнено, и вам предстоит совершить 
различные подвиги, как мир назовет их потом, в действительности 
же они есть ваши благословения. 
    Вам предстоит испытать их лично до того момента, когда вы 
начнете осознавать, что ВЫ - точка энергии. Это ВЫ находитесь в 
сфере беспредельной энергии, которая продолжается вечно, вечно 
творит и будет творить; преодолевая любые временные барьеры, она 
будет существовать и творить. Вникните в это. 
    Когда вы начнете осознавать насколько вы сильны, к вам придет 



ощущение свободы; свободы, неизвестной этому миру; свободы, 
говорящей: "Я не беспокоюсь о том, что наступающий день мне 
принесет, я уверен: все будет хорошо. Конечно этот мир может 
представлять все иначе, но что он вообще знает, этот мир?"   
    Мир знает только набор старых идей и моделей, в которых он 
живет снова и снова, и которые уже давно изжили себя. Поймите это: 
мир знает только то, что уже свершилось. Так что когда вы 
пробуждаетесь - Я имею ввиду, буквально просыпаетесь утром - и 
говорите себе: "Сегодняшний день - это дар. Это мой день. Я его 
создал для себя," - в этом состоит свобода жить по новому: в радости, 
с чувством защищенности осознанием того, что вы никогда не 
покидали Дома. Вы растянулись подобно резиновой ленте в 
реальность, верящую, будто существует нечто иное чем любовь; но 
другой конец "ленты" прочно закреплен, и в любой момент вы можете 
снова сжаться и вернуться обратно в обиталище Любви, Домой. 
    Позвольте себе увидеть ваше тело как энергию, ибо оно 
действительно так и есть. Кажется, что оно ограничено (в движении), 
но на самом деле вы - энергия, постоянно движущаяся внутри этого 
тела. Она движется даже тогда, когда вы спокойно сидите на стуле 
или лежите в постели; движется, переходя в различные состояния. 
Некоторые ее состояния вы удерживаете на время, другие 
продолжают свое движение, переходя в иные состояния. 
    Вы совершаете чудо, поддерживая свое тело в той форме, которую 
вы считаете своей. Момент за моментом вы совершаете это чудо, и 
когда вы просыпаетесь утром, вы рассчитываете увидеть свое тело 
таким, каким вы привыкли его видеть. 
    A что делало ваше тело до того момента, как вы проснулись? B 
действителности оно продолжало двигаться будучи энергией как она 
есть, аморфной и бесформенной. 
    Если кто-либо войдет в комнату, где вы спите, он увидит форму. 
Почему? потому что он ожидает ее увидеть; так было принято 
считать на протяжении многих и многих жизней в данной 
реальности. Но Истина в том, что ваше тело есть энергия, и оно 
движется постоянно. Каждая часть вашего тела находится в 
движении. Сейчас, когда Я говорю с вами, синапсы вашего мозга 
"высреливают" энергию, организуя информацию определенным 
образом. 
    Каждый мускул, каждый орган в теле есть энергия, движущаяся и 
преобразующаяся. Вы это знаете, если вы изучали анатомию и 
физиологию человеческого тела. Желудок и кишечник постоянно в 
работе. Они сжимаются и разжимаются, переваривают пищу, 
проталкивают ее дальше по тракту. Сердце качает кровь как насос. 
Оно сжимается и разжимается, делает паузу и снова сжимается и 
разжимается, и т. д. 
    Поистине вы - ходячая сфера энергии, скроенная и сшитая по 
модели, которую вы сами и окружающие вас люди считают вашим 



телом; в то же время оно постоянно движется и изменяется. Иногда 
удивительные вещи происхоят, доказывая это. Если вы не видели 
друга в течении десяти-двадцати лет, а затем встретили его снова, вы 
замечаете, как изменилась форма. Как это случилось? Если бы это 
была жесткая неизменная форма, она бы такой и оставалась. Но вот 
вы встречаете вновь этого человека и видите нечто иное. Иногда вы 
не сразу узнаете его. Только начав говорить друг с другом, вы 
признаете его: "Ну конечно же это ты. А, ну хорошо." Я хочу, чтобы 
вы поняли, как пластично, как изменчиво тело. Оно реагирует на 
ваши мысли. Вы слышали, что ваши мысли создают вашу реальность. 
Это то, что происходит действительно. И если вы чувствуете, что 
жизнь полна страданий и удивляетесь: "Почему это все меня 
покинули?" Если вы желаете быть унылым, люди действительно 
покинут вас со временем. Они не хотят находиться в поле энергии, в 
которой находитесь вы.  
    Но если вы просыпаетесь утром с сознанием, что готовы встретить 
новый день: "Я хочу знать, что день сегодняшний мне готовит. Я 
счастлив, я проснулся  улыбаясь," - и вы действительно просыпаетесь 
с улыбкой на лице, то у вас будет замечательный день.  
    Проснитесь завтра смеясь над сновидением, которое вы не всегда 
помните, но все равно, проснитесь смеясь. Это нетрудно. И скажите 
себе: "Сегодняшний день будет веселым. Он будет полон удач. Он 
будет зеркальным отражением подтверждения того, что я - человек 
достойный, так как я – святое, невинное Дитя, проживающее земную 
жизнь."  
    Вам больше не нужно ощущать, будто вы застряли в том, что 
человеческое общество называет реальностью. Вот где к вам 
приходит ощущение свободы. Когда вы осознаете, что не этот мир 
создал вас, а вы создали этот мир, и уже нет силы сильнее вас. Вы 
создатель себя. А если это так, и если вам не нравится то, что вы 
испытываете в вашей жизни, то измените сценарий. 
    Позвольте себе быть свободным. Если в вашей жизни 
действительно много больших трудностей, изменяйте их по одной, 
шаг за шагом, но начните изменять. Не сидите, повторяя: "Ох, это же 
гора, чрез которую мне никогда не перелезть." Конечно вам этого не 
сделать с таким настроением. Но если вы начнете говоря: "Ладно, я 
могу взобраться сегодня чуть повыше, а там потихоньку, день за 
днем..." - и через некоторое время вы оглянетесь назад и скажете: 
"Ого! Я вижу долину. Похоже что я действительно поднимаюсь вверх 
на эту гору. И постепенно вы пойдете выше и выше. Каждое так 
называемое испытание видно в новом свете, если вы стартовали с 
желанием. Желание - это единственное, что нужно, чтобы увидеть все 
в новом свете; желание начать видеть себя как сферу енергии, 
которая вечно движется и изменяется; изменяется форма внутри вас, 
а также вне вас. 
    Многие устают видеть себя постоянно одинаково; они меняют 



прическу, цвет волос. Иногда меняют стиль одежды - изменяют свою 
внешность. Некоторые садятся на диету, чтобы похудеть. Это 
возможно - изменить форму. 
    Все это время вы меняете, движете энергию. Вы не есть твердый 
однородный объект. В человеческом теле нет ничего твердого и 
однородного; ничего, что не поддается изменению. В этом и есть 
красота свободы, приходящей с осознанием, что можно изменить все 
находящееся сейчас в определенной форме и состоянии.    
    Предположим, перед вами два человека с одинаковым 
телосложением и состоянием здоровья. При этом А решил есть только 
сырые овощи и фрукты, так как известно, что это поможет ему 
вылечиться от... (что бы оно ни было). Б решил принимать 
фармацевтические субстанции, которые в сущности он сам и изобрел, 
иначе они не существовали бы в его сознании. А не может судить Б, а 
Б не может судить А. Каждый сделал свободный выбор и идет своим 
путем. Когда вы становитесь наблюдателем, отступаете шаг назад и 
просматриваете свои предыдущие жизни, вы возможно видите, что в 
одной жизни вы выбирали медикаменты, а в другой были 
сторонником сыроядения. Вы уже были на обеих сторонах, следуя 
различным системам убеждений. 
    Потом вы начинаете понимать, как все течет и изменяется, - и не 
только тело, но связи и условия.    
    Даже если вы ощущали стул как твердый объект; дом вам кажется 
твердым, но дом - это энергия, и его стены движутся. По счастью вы 
движетесь синхронно с ними, с домом и с вашим стулом, поэтому вы 
и не проваливаетесь. 
    Все есть энергия, все находится в движении, все течет и 
изменяется. Ничто не установлено навечно, кроме Любви. Позвольте 
себе жить в радости. Позвольте себе проcыпаться утром со смехом, 
смеясь над тем, как глупо вы вчера выглядели, переживая (о чем бы 
вы ни переживали вчера), и говорить: "А вы знаете, я теперь все 
вижу иначе. А вчера, знаете ли, я из-за этого буквально узлом себя 
завязывал." И вы начинаете смеяться; и вы действительно видите все 
иначе. И свобода, приходящая с этим видением вещей в ином свете, 
приводит вас Домой. 
    Произошло изменение в энергии старой модели мира, и вы 
вырвались из нее. 
    Представьте себе беспредельную сферу енергии, точки света, 
точки энергии - даже больше, чем просто свет - и как они связаны 
между собой, как они постоянно работают вместе. Представьте ваше 
тело как энергию, всегда изменяющуюся, движущуюся, текучую, и 
знайте, что не мир создает вас. Вы в ответственности за себя. Вы - та 
священная Энергия, создающая все, что имеет форму, равно как и то, 
что формы не имеет. 
Иешуа сын Иосифа 
Передано через Джудит    



 


